


«Date loro voi stessi da mangiare» 
 
«Date loro voi stessi da mangiare» (Lc 9,13): la parola sorprendente di Gesù, che indica il 
percorso dell'Azione Cattolica in questo Anno dedicato alla Fede, suscita in noi la stessa 
reazione di Andrea, fratello di Simon Pietro, di fronte alla pochezza dei pani e dei pesci 
disponibili: «ma che cos'è questo per tanta gente?» (Gv 6,9). 
Forse guardando ai tanti volti cui sono destinate queste pagine, considerando l'unicità e 
la ricchezza di ciascuno di noi, verrebbe da esclamare: «ma che cos'è questa proposta per 
tanti giovanissimi e giovani?». 
 
Il cammino che l'Azione Cattolica propone per l'anno 2012-2013 si inserisce nell’Anno 
della Fede indetto da Benedetto XVI e mira ad aiutare ogni aderente a riflettere e 
riscoprire il senso profondo dell’essere cristiano. 
Le tappe del percorso ACR e giovanissimi mirano a far scoprire ai ragazzi  la NOVITA’ del 
sentirsi amati da Dio, un amore dentro al quale si può esprimere appieno ciò che si è, si 
può imparare a conoscere e accogliere i propri limiti, le proprie debolezze, le proprie 
caratteristiche... 
 
Tutti i ragazzi sono capaci di impegno attivo e di testimonianza, ma hanno bisogno di 
persone che credano in loro, che li prendano in mano e che li accompagnino nella loro 
crescita. In altre parole, hanno bisogno non di vivere una serie di eventi -seppur belli ed 
emozionanti- ma di condividere un cammino che sia profondamente legato alla loro vita 
quotidiana.  
 
Ecco perché in questo sussidio non troverai mai “l’attività perfetta”, ma solo qualche 
spunto, qualche riflessione, qualche idea in più che poi dovrà essere adattata alla tua 
realtà parrocchiale e ai ragazzi ai quali l'attività sarà destinata. 
 
Ma non sei solo: ci sono innanzitutto tanti altri educatori, catechisti e animatori in Diocesi 
che portano avanti lo stesso cammino, coi quali potrai confrontarti e poi c'è l’equipe 
ACRG, pronta a supportarti ed accompagnarti (puoi chiedere anche le guide nazionali 
per le diverse fasce d'età, di cui questo sussidio è una rielaborazione sintetica!). 
 
Siamo certi che l'affidamento al Signore Gesù delle pagine di questo sussidio -come dei 
pani e dei pesci! - non lascerà delusa la nostra fame di vita. Accogliamo dunque con 
fiducia e riconoscenza questo percorso: alla fine dell'anno potremmo sperimentare non 
solo la concretezza della gioia del Signore, ma ci accorgeremo anche di averne in 
sovrabbondanza: «dei pezzi avanzati furono portati via dodici ceste» (Lc 9,17).  
 
Questo è l'augurio per ciascuno di noi! 
 
Buon cammino! 
 

L’equipe ACR - ACG 


	AC Programma Anno small
	intro

